La Biodanza c’est a peu preés ¢a :

T'aimerais bien danser, t'as toujours su que ca te plairait ?

Bouger ca te parle et plus encore Vivencier ?

Tu sais, c'est : se mouvoir et s'émouvoir, transporté, traversé, animé par la vie.
Tu commences en croyant savoir puis

tu t'élances dans cette dynamique exercices-musiques-danses

Et a cet instant tu choisis de vivre car,

plus que du savoir, I'instant t'en apprend tout autant.

T'exprimer c’est sauter, voler, remuer ?

Ou bien ta danse préférée c'est, les yeux fermés, dans un monde de fluidité ?
Ca t'arrive aussi de marcher dans les foréts citadines ou bien vertes d'épines, e
résines.

D’un pas décidé ou dans la grace de contempler ?

Quelques fois tu ne peux t'en empécher, ta solitude ayant périmée,

ton coeur se met a gonfler et tes bras s’ouvrent sans méme que tu l'aies décidé.
Et bien saches que cela aussi c’est danser !

Rencontrer, s'offrir un brin de fraternité.

S’abandonner dans les bras d'Orphée, de Morphé ou du groupe qui s’est formé.
C’est quand méme insensé !

Chaque semaine, un jour déterminé,

tu retrouves des amis, que depuis peu tu connais

et avec eux tu t'autorises a célébrer.

Célébrer la vitalité, ta force tonique, rythmique, intense,
méme quand tu as besoin de réguler
et t'autoriser un moment pour souffler

Célébrer la créativité, avec laquelle tu nous offres le miracle
de ton expression différenciée, ton ceuvre qui

enrichit les ressources de I"humanité

et qui nourrit chaque jour ce pourquoi tu t'es levé.

Célébrer ta sensualité, érotisme hédonique,

frémissement du corps au contact du désir,

tu sais cette flamme qui jaillit en toi,

méme quand tu ne le veux pas.

Parce qu’elle est sauvage et vivante,

elle ne demande qu’a t'offrir une puissante énergie reliée au plaisir,



qu'il t'appartient ensuite d'accomplir et
quelque soit ta facon de t'y ouvrir, saches que,
sans vouloir t'anoblir, offrir ta volupté au monde
quelque soit ton sexe, ton type, ton genre,

est un acte d'écologie humaine.

Célébrer |'affectivité, non pas celle ou,

a force de rester coller, tu deviens un mollusque froissé, plissé

mais bien celle-la qui part d'un élan sincére d’humanité

Se sentir faire partie de, étre dans le monde, dans le méme monde,
naissant tous égaux, grandissant tous dans l'inégalité.

La vie n’est pas feutrée mais il y a un endroit au-dela du bien et du mal
ou I'on peut se rencontrer et s’aimer pour ce que I'on est.

Exprimer cet élan demande de s’apprivoiser,

a chaque séance, un pas apres |'autre,

un regard, de |'écoute, de I'audace,

nous nous rencontrons alors dans notre juste proximité

et sans rien que je ne fasse, c’est la que tout passe.

Ne courrons pas apres le contact, la caresse, le toucher,

laissons les émerger a point nommé.

Assumer ma timidité, étre impressionné, c’est aussi de I'authenticité.

Célébrer la transcendance :

Touche ton bras, confronte toi, tu sens ce qui est la ? c’est bien toi !

Maintenant ralentis ton mouvement, plus lent que I'enchainement des secondes,
appartiens a un autre monde.

Celui des cycles organiques, s’organisant depuis la nuit des temps sur la base du
vivant.

TU fais partis de ce TOUT et TOUT dissout ce TU.

C’est pour ¢a que quand TU sais TOUT, TOUT s’est TU...

Quand tu t'éveilles de ce songe bien réel et que TOUT a chuchoté dans l'invisible
avec TU,

Ton toi s’éveille, grandit de cela.

La Biodanza c’est tout ¢a et sans groupe ¢a ne fonctionne pas.

Nous nous réunissons avec les richesses de ce que l'on est :

Fatigués, enjoués, perdus, ouverts, fermés, blessés, excités, connectés.
Nous inter-dansons avec ce qui est vraiment

et si tu viens que quand t'es content alors,

il est ou celui qui est vivant ?



On vient comme on est et c’est a partir de la qu’on se met a danser.
Petit a petit, ca se diffuse dans notre vie et la vie se fait danse, la danse se fait
vie...
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